
LỊCH HOẠT ĐỘNG TRONG NGÀY CỦA BÉ - DAILY SCHEDULE FOR PRESCHOOL 
CHỦ ĐỀ/ TOPIC: WHERE DO WE FIND SEEDS?

TUẦN 1/ WEEK 1 (30/01 - 03/02/2023) 
Lớp/ Class: Toddler 2

THỜI GIAN
TIMELINE THỨ 2/ MONDAY THỨ 3/ TUESDAY THỨ 4/ WEDNESDAY THỨ 5/ THURSDAY THỨ 6/ FRIDAY

7.00 - 7.30 AM Đón trẻ - Tập thể dục/ Arrival - Exercise
7.30 - 8.15 AM Ăn sáng / Breakfast

8.15 - 9.15 AM

Hoạt động ngoài trời/ Morning outdoor activities

Trò chơi: Mèo đuổi chuột.
Game: Cat catching mice    

Vườn cây của bé: Bé tưới mát 
cho cây.

Our garden: Watering plants

Đọc sách cho bé nghe:
Book reading: "The nose that 

knows"

Chơi với gỗ: Mô hình công viên
Playing with wooden blocks: 

building park

Vui chơi với nước: Rót nước qua 
chai lọ.

Playing with water: Bottle by 
bottle

Vòng tròn chia sẻ/ Circle time
- Điểm danh/ Attendance check

- Quy tắc lớp/ Class Rules: Con biết tự cất dép, cất balo vào ngăn tủ của mình
- Bài hát/ Song: "Cháu lên ba"  https://youtu.be/Lx8IrqMdt_U

9.15 - 9.30 AM Vệ sinh - Uống nước trái cây/ Toilet time - Snack

9.30 - 10.30 AM

CẢM THỤ ÂM NHẠC/ 
MUSIC

Seven days a week

HỘI HOẠ VÀ MỸ THUẬT/ 
ART

Bức tranh hoa lá từ tăm bông

NHẢY HIỆN ĐẠI/ DANCE

KỸ NĂNG SỐNG/ 
LIFE SKILLS

Phép lịch sự "làm ơn"

YOGA PLANET

NHẬN THỨC/ NGHỆ 
THUẬT- THẨM MỸ

RECOGNITION/
 EXPRESSIVE ART & 

DESIGN 

GIAO TIẾP/NGÔN NGỮ

COMMUNICATION & 
LANGUAGE / STORY 

TELLING

PHÁT TRIỂN THỂ CHẤT

PHYSICAL DEVELOPMENT

KỸ NĂNG XÃ HỘI VÀ
  SỰ PHÁT TRIỂN CẢM XÚC

PERSONAL SOCIAL &
 EMOTIONAL 

DEVELOPMENT 

THỨ 6 VUI VẺ

FREE DAY

Hạt đậu nhảy múa
Dancing beans

 Đọc sách
 Reading book
 "The garden" 

 Bò chui qua vòng
Crawl over hoops

Chơi thân thiện với bạn: Chơi 
cạnh bạn, không tranh giành đồ 

chơi với bạn
Play with friends nicely: sit next 
to friend and play, not fight over 

toys 

SENSORY
Trồng cây trong thùng

Plant trees in containers

10.30 - 11.30 AM Ăn trưa – Vệ sinh - Đọc sách/ Lunch - Toilet time - Bed time story
11.30 AM - 2.15 PM Ngủ trưa/ Nap

2.15 - 2.30 PM Vệ sinh – Uống sữa/ Toilet - Milk
2.30 - 3.00 PM Chơi tự do - Thăm vườn - Ôn tập/ Free play - Garden visit - Review WORKSHOP

3.00 - 3.30 PM

ENGLISH FUN Khảm tranh bằng hạt đậu
Picture from beansLesson: Uppercase letter A

- ABC Song
Lesson: Review uppercase letter 

A
- ABC Song

Lesson: Maths
- Sort big - small fruits

- Rote counting fruits (1-5)

Lesson: Healthy fruits
- Key language: dragon fruit, 
pinepapple, plum, avocado, 

cherry. 
- Song

3.30 - 4.00 PM Ăn xế/ Snack time
4.30- 5.00 PM Vệ sinh - Chơi tự do - Trả trẻ/ Pick–up time


